
髪

髪⻑さは⽬や顔にかからないよう、整えていますか
寝ぐせはついていませんか
髪⻑い⼈は束ねている、もしくはまとめていますか

髪の根元は⾊が変わっていませんか

カラートーンは7〜8番の落ち着いた⾊になっていますか

インナーカラーは明るくし過ぎていませんか

パーマによって不潔な印象になっていませんか

“てのひら”から⾒たときに⽖の先が⾒えていませんか

⽖が剥がれているところはありませんか
ネイルは職場の規定を守れていますか

ユニフォームは就業規定通りに着⽤できていますか
パンツはウエスト、スカートはひざ下ですか

靴と靴下に汚れはありませんか
靴と靴下のカラーはシンプルで清潔感のあるものですか

カーディガンに⽑⽟や汚れはなくシンプルな⾊ですか

インナーは⽬⽴たない⾊のものを選んでいますか
指輪・ピアス・イヤリング・ネックレスは外しましたか

カラコンは原則しない（華美なものではないですか？）

ナチュラルメイクを⼼がけてしていますか

つけまつげは外しましたか？

⾹⽔や⾹りの強いものを使⽤していませんか？

他⼈から⾒て、濃い化粧になっていませんか？

⼿先

服装

装飾

クリニック⽤チェックシート

↑��������○・△・×の３段階で評価(�年１回は院内評価をしよう！)
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